
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

WEB で確認できない場合、こちらの冊子から 

体験先の内容を確認してください 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

申込み・ 
問合せ先 

（岡山県都窪郡早島町前潟 249-1 早島町地域福祉センター『オアシス早島』内） 

086-482-3000       fukushi@hayashima-shakyo.jp 

社会福祉法人 早島町社会福祉協議会 

申し込む 

体験先一覧を確認し、WEB

または本会窓口で申し込

みしてください。ボランテ

ィア活動保険にも忘れず

に加入しましょう。 

体験する 

申込みした体験先には必ず

参加していただきます。万一

欠席される場合は、体験先

の担当者に必ず連絡してく

ださい。 

記録する 

体験の感想や学んだことを

「ボランティアパスポート」ま

たは「ボランティアのしおり」

に記録しましょう。希望者に

「修了証」を発行します。 

チャレンジの流れ 

WEB 申込用 

QR コード 



●体験先情報 

 

《施設ボランティア》 

番号 体験先 体験期間 選択数 

1 早島幼稚園 ・7/23(水)～8/22(金) 

最大で 

１つまで 

選べます 

2 早島保育園 ・7/24(木)～8/8(金) 

3 わかみや保育園 ・8/1(金)～8/23(土) 

4 かんだ保育園 ・7/28(月)～8/23(土) 

5 アートチャイルドケア岡山早島保育園 
・7/22(火)～7/25(金) 

・8/18(月)～8/22(金) 

6 アートチャイルドケア岡山早島児童プラザ ・7/23(水)～8/23(土) 

7 早島児童館 ・7/23(水)～8/17(日) 

8 早島町立留守家庭児童会 ・7/22(火)～8/8(金) 

9 早島町地域活動支援センター「栴檀の家」 ・7/22(火)～8/8(金) 

10 生活介護事業所ぬかつくるとこ ・7/22(火)～8/22(金) 

11 特別養護老人ホーム白亜館 ・7/22(火)～8/22(金) 

12 早島町デイサービスセンター ・7/22(火)～8/8(金) 

 

《地域ボランティア》 

番号 体験先 定員数 選択数 

13 夏休み「チャレンジ教室」の活動補助 制限なし 

最大で 

２つまで 

選べます 

※先着順 

14 「わくわくサマータイム」の活動補助 制限なし 

15 備中はやしま夏まつり会場ボランティア 制限なし 

16 「夏まつりごっこ」の運営補助 10 名まで 

17 「宿題会」の運営補助 5 名まで 

18 「夏の夜のおはなし会」の活動補助 5 名まで 

19 「おはなしの会」での読み聞かせ体験 3 名まで 

20 パソコンサロンの活動補助 1 日 3 名まで 

21 簡単手話入門講座への参加 10 名まで 

22 給食ボランティア体験（調理） 4 名まで 

23 給食ボランティア体験（出し物） 4 名まで 

24 収集ボランティア体験会 10 名まで 

 



＜施設ボランティア（児童福祉）＞ 

体験番号【１】 早島幼稚園 ☏086-482-0005 

体験場所 
早島幼稚園 

（早島町前潟 138） 
体験内容 

預かり保育の子どもたちの保育補助、

製作準備、環境整備など 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/22(火)13:00～ 場所：早島幼稚園 ※希望日等の調整をします。 

＜体験可能期間＞ 

・7/23(水)～8/22(金)9:00～17:15（１日から体験可） 

※午前または午後のみの体験も可能です。 

土･日曜日と盆休み（8/11～8/15）は除きます。 

定員数 １日あたり８名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 
筆記用具、飲み物、タオル、帽子、上靴、水着、着替え、弁当（1 日ボランティアを

希望する人） ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

幼児期の遊びの大切さについて、子どもにとって良い環境（物的環境、人的環境）と

は何かを知ってください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

・自分から挨拶。元気よく笑顔で子どもたちにかかわってください。 

・幼稚園は子どもたちが社会的生活や基本的生活習慣を身につけるための教育の場 

です。ボランティアの方も子どもたちの見本となるような言動を心掛けて下さい。 

・毎日の遊びの環境は，先生が子どもたちのために目的やねらいをもって設定して 

います。ボランティア中は、先生の指示を聞きながら活動をして下さい。 

・昼食は 11 時 30 分からです。その時間にいる人は弁当を持ってきて下さい。 

・小さい子どもたちです。体調の悪い人は無理をせず休んでください。欠席する 

場合には幼稚園に連絡して下さい。 

・名札をつけてきて下さい。（平がな、形態は自由） 

 

体験番号【２】 早島保育園 ☏086-482-1108 

体験場所 
早島保育園 

（早島町前潟 238-1） 
体験内容 保育補助と環境整備(清掃) 

体験日程 

<事前打ち合わせ> 

・7/22(火) 13:30～ 場所：早島保育園 ※希望日等の調整をします。 

＜体験可能期間＞ 

・7/24(木)～8/8(金)8:30～12:30（１日から体験可） ※土･日曜日は除く。 

定員数 １日あたり 5 名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 水筒、上靴、帽子、タオル、着替え、弁当 ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

子どもたちとかかわり、触れ合いながら、自分の中にある優しさや思いやりの心を感

じてください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

・アレルギーのお子さんなど、個別の配慮が必要なお子さんがいます。自分でのみ 

判断せず、現場の保育士の指示に従ってください。 

・お兄さん、お姉さんが来園することを子どもたちは楽しみに待っています。 

明るい笑顔、やさしい心で接するようにしましょう。 

・欠席や遅刻の連絡は必ず 8:30 までにするようお願いします。 



＜施設ボランティア（児童福祉）＞ 

体験番号【３】 わかみや保育園 ☏086-480-1221 

体験場所 
わかみや保育園 

（早島町若宮 4-1） 
体験内容 保育補助と環境整備(清掃) 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/24(木)14:00～ 場所：わかみや保育園 ※希望日の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・8/1(金)～8/23(土)9:00～17:00（１日から体験可） ※日曜日は除く。 

・午前または午後のみの体験も可能です。 

定員数 １日あたり６名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 水筒、上靴、帽子、タオル、着替え ※事前の打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

子どもたちと関わり、触れ合いながら、自分の中にある優しさや思いやりの心を感じ

てください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

子どもと遊ぶのが大好きな方！保育園に興味がある方！わかみや保育園でお待ちして

います＾＾子どもたちと関わり、触れ合いながら、自分の中にある優しさや思いやり

の心を感じてください。 

 

体験番号【４】 かんだ保育園 ☏086-480-0580 

体験場所 
かんだ保育園 

（早島町早島 4849-1） 
体験内容 保育補助と環境整備(清掃) 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/22(火)13:30～ 場所：かんだ保育園 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/28(月)～8/23(土)9:00～17:00（１日から体験可） ※日曜日は除きます。 

・午前または午後のみの体験も可能です。 

定員数 １日あたり６名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 
筆記用具, 飲み物, タオル, 帽子, 上履き, 水着, 着替え, エプロン, 三角巾(バンダ

ナ) ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

小さな子ども達とふれあう中で、目線、声の大きさ、気持ちに寄り添うといった事に

気づいて関われたらよいかと思います。 

メッセージ・ 

注意事項など 

自分達が小さかった頃を思い出しながら、園児と触れ合い、関わってみませんか？温

かい雰囲気の中、みなさんをお待ちしています。まずは保育園に足を運んでみてくだ

さい。※貴重品は個人での管理となります。 

 

  



＜施設ボランティア（児童福祉）＞ 

体験番号【５】 アートチャイルドケア岡山早島保育園 ☏086-441-3819 

体験場所 

アートチャイルドケア 

岡山早島保育園 

（早島町前潟 390-4） 

体験内容 

保育活動（子ども達と一緒に遊んだ

り、生活面の手伝い・お世話をしたり

することで園児と触れ合う） 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・施設に直接電話で連絡して調整 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～7/25(金)、8/18(月)～8/22(金) 9:00～16:00（１日から体験可） 

定員数 １日あたり２名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 
筆記用具、飲み物、タオル、帽子、上靴、マスク、弁当（施設で給食を食べる場合は

300 円必要） ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

働くことの楽しさ、他者に対して役立つことでやりがいや達成感を感じる。未来を創

造する子ども達の成長を見守る保育教育のすばらしさについて実体験を通して学ぶ。 

メッセージ・ 

注意事項など 

元気いっぱいの子ども達とのふれあいを楽しんでほしいと思います。緊張するかもし

れませんが、気をつけてほしいことなど丁寧にお伝えしますので、安心して体験にお

越しください。「みんなプラザ早島」として全国でも数少ない複合型児童施設となっ

ています。保育園以外の各施設（子育て支援センター・児童プラザ・児童発達支援ス

クール）もご案内しますのでぜひ見学してください。貴重な体験になると思います。 

 

体験番号【６】 アートチャイルドケア岡山早島児童プラザ ☏ 086-697-6512 

体験場所 

アートチャイルドケア 

岡山早島児童プラザ 

（早島町前潟 390-5） 

体験内容 
利用する子ども達との交流や環境整

備、イベントの準備や参加 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・施設に直接電話で連絡して調整 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/23(水)～8/23(土) 9:00～16:00（１日から体験可） ※火曜日、日曜日は除く 

定員数 １日あたり３名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 飲み物、タオル ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 
主体的に遊ぶ子ども達の姿を感じてほしい。 

メッセージ・ 

注意事項など 

子どもと遊ぶのが大好きな方、「児童プラザってどんなところ？」と興味のある方、

大歓迎です！ 児童プラザで遊ぶ子ども達と一緒に、楽しい夏休みを過ごしてみませ

んか。 

 

  



＜施設ボランティア（児童福祉）＞ 

体験番号【７】 早島児童館 ☏希望者のみに公開 

体験場所 

早島児童館 

（早島町前潟 370-1 町民

総合会館ゆるびの舎内） 

体験内容 子どもたちとの交流、環境整備など 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/18(金)15:00～ 場所：ゆるびの舎 ※希望日等の調整をします。 

・電話で個別に打合せも可能です。ご相談ください。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/23(水)～8/17(日)13:00～16:00（１日から体験可） ※月曜日は除きます。 

定員数 １日あたり２名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 筆記用具、飲み物、タオル、帽子、着替え ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 
子どもたちのとのかかわり方について学んでください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

早島児童館は今年の 4 月より、早島小学校の北側からゆるびの舎の中に移転して、初

めての夏を迎えます。利用してくれる人もだんだんと増えてきました。こどもたちと

ふれあって、楽しく充実した夏休みを過ごしませんか。子ども好きのあなたをお待ち

しています。 

 

体験番号【８】 早島町立留守家庭児童会 ☏086-483-2358 

体験場所 
早島町立留守家庭児童会 

（早島町早島 1971-1） 
体験内容 留守家庭児童会の子ども達との交流 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/18(金)15:00～ 場所：早島町立留守家庭児童会 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～8/8(金)9:00～12:00（２日から体験可） ※土･日曜日は除きます。 

定員数 １日あたり５名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 筆記用具、飲み物、タオル、帽子、上靴、マスク ※打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 
子どもたちと関わっていただき、この仕事の内容、大切さを感じ取ってください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

子どもたちは、お兄ちゃん、お姉ちゃんが大好きです。子どもの好きな人、体力に自

信のある人あつまれ！夏休みに限らず、年間を通して休館日以外はいつでもボランテ

ィア可能です。興味のある方はいつでもご相談ください。 

 

 

 



＜施設ボランティア（障がい者福祉）＞ 

体験番号【９】 早島町地域活動支援センター「栴檀（せんだん）の家」 ☏ 086-483-0881 

体験場所 

早島町地域活動支援センター

「栴檀(せんだん)の家」 

（早島町前潟 287-1） 

体験内容 
さをり織り体験、さをり製品つくり、 

リサイクル作業 他 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/14(月)～7/18(金)の間に直接施設に電話 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～8/8(金)10:00～12:00（１日から体験可） ※土･日曜日は除きます。 

定員数 １日あたり４名まで 服装 体操服（汚れてもよい服装） 

持ち物 筆記用具、飲み物、タオル、帽子、上靴 ※事前の打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

施設の中の様子や障がいのある方がどんな活動をしてどんな日中を過ごしているの

か、一緒にさをり織や創作、作業を通して学んでほしいです。 

メッセージ・ 

注意事項など 

身体および精神に障がいのある方の、日常生活の支援をしている施設です。 

「たのしゅうてたまらん！」を合言葉に、楽しく活動しています。一緒に創作や 

「さをり織り」をして楽しみながら、活動の内容もご理解いただけるとうれしいです。 

 

体験番号【10】 生活介護事業所ぬかつくるとこ ☏086-482-0002 

体験場所 

生活介護事業所 

ぬかつくるとこ 

（早島町早島 1465-1） 

体験内容 
施設利用者との交流体験やスタッフの

補助など日中の障がい者支援 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・体験日までに電話で調整 ※施設に電話をして希望日の調整をおこないます。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～8/22(金)10:00～15:00（１日から体験可）  

※月・土･日曜日は除きます。 

定員数 １日あたり１名まで 服装 体操服または私服 

持ち物 帽子、上靴、スリッパ、弁当（受入先でも 900 円で用意できます）  

体験を通じて 

学んでほしいこと 
自身の活動を通しての楽しさ・うれしさについて発見してください。 

メッセージ・ 

注意事項など 

生活介護事業所「ぬかつくるとこ」では毎日が文化祭！毎日がフェスティバル！ 

障害のあるなしに関わらず、みんな全力で楽しむことを追求します。 

 

  



＜施設ボランティア（高齢者福祉）＞ 

体験番号【11】 特別養護老人ホーム白亜館 ☏086-480-1212 

体験場所 
特別養護老人ホーム白亜館 

（早島町早島 4962-11） 
体験内容 

高齢者の方の話し相手、レクリエ―シ

ョン体験の手伝い、車いす押しの手伝

い、シーツ交換、環境整備(清掃)など 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・平日 9:00～17:00 の間 施設に電話をして希望日の調整をおこないます。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～8/22(金)9:00～17:00（１日から体験可） ※土･日曜日は除きます。 

・午前のみ、午後のみの体験も可能です。打ち合わせ時にご相談ください。 

定員数 １日あたり３名まで 服装 体操服（華美でない動きやすい服装） 

持ち物 筆記用具、タオル、上履き、マスク、お茶 ※事前の打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

高齢者の方の身体状況、昔の話や知恵、人間誰もが歳をとることや人にお世話をする・

されることの感謝等。 

メッセージ・ 

注意事項など 

施設の理念「傾聴とほほえみ」をモットーに職員 80 名程で対応しています。今後、

福祉の道へ進もうと考えられている方もおられると思います。ぜひボランティアを通

じて体験していただき、お力になれればと思っています。 

 

体験番号【12】 早島町デイサービスセンター ☏086-482-3517 

体験場所 
早島町デイサービスセンター 

（早島町前潟 249-1） 
体験内容 

高齢者の方の話し相手 

環境整備(清掃) など 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・平日 9:00～17:00 の間 施設に電話をして希望日の調整をおこないます。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/22(火)～8/8(金)9:30～17:00 （１日から体験可） ※土･日、祝日は除きます。 

・短時間（２時間）の体験でも受入れできます。打ち合わせ時にご相談ください。 

定員数 １日あたり３名まで 服装 体操服（華美でない動きやすい服装） 

持ち物 筆記用具、タオル、上履き、マスク ※事前の打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 
高齢者の方々と関わることの楽しみや介護のこと。 

メッセージ・ 

注意事項など 

介護に関心のある方もそうでない方も、デイサービスでの体験を通じて高齢の方々と

関わることの楽しみや介護の事を一人でも多くの人に知っていただけたら嬉しいです 

高齢者の方との交流やデイサービスに関心のある方なら、どなたでもご参加ください。 

※かぜや熱・下痢などの症状がある時の活動は中止させていただいています。 

  



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【13】 若宮まちづくりの会/夏休み「チャレンジ教室」の活動補助 ☏希望者のみに公開 

体験場所 大谷荘（早島町若宮 6-11） 体験内容 
小学生の夏休み学習支援、 

体験活動のサポート 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/13(日)15:00～ 場所：大谷荘 ※希望日等の調整をします。 

 

＜体験可能日＞ 

・7/24(木)、7/28(月)、7/31(木)、8/5(火)、8/9(土)、8/18(月)、8/21(木) 

・午前中のみの活動予定です。打ち合わせ時にご確認ください。 

・1 日のみの体験も可能です。 

定員数 制限なし 服装 私服（動きやすい服装） 

持ち物 筆記用具, 飲み物, 上履き ※事前の打ち合わせ時に説明します 

体験を通じて 

学んでほしいこと 

積極的に声掛けをして、困っている人を助ける力やコミュニケーション能力を身につ

けて欲しいです。 

メッセージ・ 

注意事項など 

夏休みに小学生の勉強や体験活動のサポートをしてくださる方を募集します。 若宮

の子ども達と交流し、楽しい夏休みを一緒に過ごしませんか。 子どもが大好きな方、

先輩として小学生に優しく接してくださる方、大歓迎です。 

 

体験番号【14】 早島町生涯学習課/わくわくサマータイムの活動補助 ☏086-482-1511 

体験場所 
早島小学校 など 

(早島町早島 1297-1) 
体験内容 

小学生の夏休み学習支援、 

体験活動のサポート 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/12(土)13:30～ 場所：中央公民館 2 階 講座室２ ※希望日調整します。 

 

＜体験可能期間＞ 

・7/23(水)～7/25(金)、7/29(火)～8/1(金)、 

8/5(火)～8/8(金)、8/19(火)～8/22(金) 

※基本的に午前中のみの活動予定です。打ち合わせ時にご確認ください。 

定員数 制限なし 服装 ※担当から後日お伝えします 

持ち物 筆記用具、タオル、上履き、マスク ※事前の打ち合わせ時に説明します 

メッセージ・ 

注意事項など 

夏休みに小学生の勉強や体験活動のお手伝いをしてくれる方を募集します。苦手科目

があっても大丈夫！教室では大人も一緒に教えるので分からないことがあったらたず

ねてください。先輩として子どもたちに丁寧に優しく教えてあげてください。体験活

動では、子どもたちが安全で楽しく過ごせるようにスタッフとして参加していただき

ます。みなさんの参加をお待ちしています。 

 



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【15】 備中はやしま夏まつり実行委員会 ☏086-48２-1511 

体験場所 

町民総合会館ゆるびの舎、

町役場周辺 

（早島町前潟 287-1） 

体験内容 
夏まつり会場ボランティア 

（会場整理、駐輪場整理など） 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日に打ち合せがあります。 

 

＜体験日＞ 

・8/9(土)16:45～20:00 

終了時間は 20 時頃となります。夜間の体験のため、保護者の方に了解を得て、 

行き帰りには十分注意してください。 

定員数 制限なし 服装 
黄色ポロシャツ 

（当日までに配布予定） 

持ち物 帽子、飲み物、タオル 

メッセージ・ 

注意事項など 

来場される方と出演者のみなさんに元気なあいさつと笑顔で出迎えてくれる元気なボ

ランティアスタッフを募集します。みなさんのパワーで一緒にお祭りを盛り上げてく

ださい。ご参加をおまちしております。 

 

体験番号【16】 早島保育園/夏まつりごっこの運営補助 ☏086-482-1108 

体験場所 
早島保育園 

（早島町早島 1297-1） 
体験内容 

園内開催の夏まつりごっこの運営補助 

（設置準備・ゲームコーナー補助等） 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日の活動前に内容を説明します。 

 

＜体験日＞ 

・7/23(水)8:30～12:30 

定員数 10 名まで 服装 体操服（動きやすい服装） 

持ち物 筆記用具、タオル、上履き、マスク 

 

体験番号【17】 アートチャイルドケア岡山早島児童プラザ/宿題会の運営補助 ☏ 086-697-6512 

体験場所 

アートチャイルドケア 

岡山早島児童プラザ 

（早島町前潟 390-5） 

体験内容 夏休み宿題会での運営サポート 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日の活動前に内容を説明します。 

 

＜体験日＞ 

・8/9(土)９:00～12:00 

定員数 5 名まで 服装 体操服（ジャージ） 

持ち物 筆記用具、タオル、上履き、マスク 



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【18】 はやしま本だいすきの会/夏の夜のおはなし会の活動補助 ☏希望者のみに公開 

体験場所 

早島町町民総合会館 

ゆるびの舎２階研修室 

（早島町前潟 370-1） 

体験内容 

「夏の夜のおはなし会」の会場準備・

工作体験の補助・ブラックライトシア

ターの補助 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/24（木）13:30～14:30 

場所：ゆるびの舎２階研修室 ※当日の内容について説明と練習をおこないます。 

 

＜体験日＞ 

・8/7(木)13:30～14:30 場所：中央公民館 内容：工作準備 

・8/16(土)18:30～20:00 場所：ゆるびの舎 内容：夏の夜のおはなし会 

終了時間は 20 時頃となります。夜間の体験のため、保護者の方に了解を得て、 

行き帰りには十分注意してください。 

定員数 ５名程度 服装 制服 ※7/24 に説明します 

持ち物 水筒、筆記用具 

メッセージ・ 

注意事項など 

子どもたちと本を通じてふれあうことの喜びや楽しさを体験してください。また、

8/16 の「夏の夜のおはなし会」終了時間は 20 時頃となります。夜間の活動の為、保

護者の方の了解を得たうえで、行き帰りには十分注意してください。 

 

体験番号【19】 はやしま朗読ボランティア福来朗/おはなしの会の活動補助 ☏086-482-3000 

体験場所 

早島町町民総合会館 

ゆるびの舎 町立図書館 

（早島町前潟 370-1） 

体験内容 
朗読体験 

※「おはなしの会」での読み聞かせ 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日の活動前に内容を説明します。 

 

＜体験日＞ 

・8/17(日)13:30～15:00 

定員数 ３名程度 服装 私服 

持ち物 水筒、筆記用具 

メッセージ・ 

注意事項など 

声に出して読むことは、心と身体に活力を与えます。今回は町立図書館での本の読み

聞かせに参加していただきます。興味のある方は、ぜひ参加してみてください。 

 

 

 

 

 



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【20】 パソボラはやしま/パソコンサロンの活動補助 ☏086-482-3000 

体験場所 

早島町地域福祉センター 

２階会議室 

（早島町前潟 249-1） 

体験内容 

パソコンサロンの活動のサポート 

（簡単なパソコンやスマホ操作につい

ての相談対応、運営のサポート等） 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日の活動前に内容を説明します。 

 

＜体験可能日＞ 

・7/23(水)、8/2(土)、8/6(水)、8/16(土)、8/20(水) 9:00～11:30 

※1 日のみの体験も可能です。 

定員数 １日あたり３名まで 服装 制服 

持ち物 水筒、筆記用具 

メッセージ・ 

注意事項など 

パソコン初心者の方を対象とし、参加者の方から寄せられた質問に対してその都度お

答えする形式です。全ての質問に答えられなくても OK。分らないところは、みんな

で教え合います。パソコン大好きっこ、自信がなくともおもしろそうだな！参加 して

みようかな？と思われた方、まよわずご参加ください。 

 

体験番号【21】 手話ボランティアいぐさ/簡単手話入門講座への参加 ☏086-482-3000 

体験場所 

早島町地域福祉センター 

２階会議室 

（早島町前潟 249-1） 

体験内容 
簡単な手話をボランティアの方々と 

学びます。 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・とくにありません。 

 

＜体験日＞ 

・7/30(水)、8/6(水)13:00～15:00 ※1 日のみ体験の場合はご相談ください 

定員数 10 名程度まで 服装 制服 

持ち物 水筒、筆記用具 

メッセージ・ 

注意事項など 

手話に興味のある方、この機会に魅力ある手話にふれてみませんか？聞こえの不自由

な方たちとの新しい出会いが始まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【22】 クローバー/給食ボランティア体験（調理） ☏086-482-3000 

体験場所 
西コミュニティセンター 

（早島町早島 2818-1） 
体験内容 

簡単な調理の補助作業、 

会場の準備と配膳、配食 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・当日の活動前に実施します 

 

＜体験日＞ 

・7/23(水) 9:00～13:00 

※昼食あり（有料：400 円） 

定員数 ４名程度 服装 体操服 

持ち物 水筒、筆記用具、エプロン、マスク 

メッセージ・ 

注意事項など 

町内のご高齢の方を対象に、手作りの料理を会場で作って食べてもらう「給食ボラン

ティア」の活動を知っていますか？今回は簡単な調理のお手伝いをしてくれる方を募

集します。興味のある方はお気軽にご参加ください！ 

※食事は利用者さんと一緒に食べてもらいます。持ち帰りはできません。 

 

体験番号【23】 コスモス/給食ボランティア体験（出し物） ☏086-482-3000 

体験場所 
いぶき荘 

（早島町早島 1903） 
体験内容 

食後のレクリエーション（出し物）の

企画と発表、会場の準備と配食 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・7/22(火)10:00～11:00 

 場所：早島町地域福祉センター 

 （早島町前潟 249-1） 

 ※レクリエーションの内容を 

参加メンバーで考えます 

 

＜体験日＞ 

・7/23(水) 10:30～13:00 

 ※昼食あり（無料） 

定員数 ４名程度 服装 体操服 

持ち物 水筒、筆記用具、エプロン、マスク、三角巾（バンダナ） 

メッセージ・ 

注意事項など 

町内のご高齢の方を対象に、手作りの料理を会場で作って食べてもらう「給食ボラン

ティア」の活動を知っていますか？今回は食後に行うレクリエーション（遊び）の時

間に何かしてくれる方を募集します。利用者さんの前でできる特技のある方、何か出

し物をしてみたい方はいませんか？興味のある方はお気軽にご参加ください！ 

※食事は利用者さんと一緒に食べてもらいます。持ち帰りはできません。 

 

当日の予定 

10：30～ 会場の準備 

11：15～ エプロンに着替えて配食 

11：30～ 利用者と一緒に食事 

12：00～ レクリエーション（20 分） 

12：30～ 会場の片付け 

当日の予定 

9：30～  調理の補助作業 

     会場の準備と配膳、配食 

11：30～ 利用者と一緒に食事 

12：00～ 会場の片付け 



＜地域ボランティア＞ 

体験番号【24】 早島町社会福祉協議会/収集ボランティア体験会 ☏086-482-3000 

体験場所 

早島町地域福祉センター 

ボランティア室 

（早島町前潟 249-1） 

体験内容 
「使用済み切手」を寄附するための 

分別作業を行います。 

体験日程 

＜事前打ち合わせ＞ 

・とくにありません。 

 

＜体験日＞ 

・8/8(金)13:00～15:00 

定員数 １０名程度まで 服装 制服・私服いずれでも可 

持ち物 水筒、筆記用具、はさみ 

メッセージ・ 

注意事項など 

「収集ボランティア」ということばを聞いたことがありますか？収集ボランティアは、

古切手やはがき、古着等を集めて役立てるボランティア活動です。自分にとっては不

要なものでも、人の役に立てることができます。 

 

■ ボランティア活動の心構え（「ボランティアのしおり」より抜粋） 

 

①とにかくやってみよう 

ボランティア活動をあまり難しく考えないで、とにかくやってみることが大切。何もやれないと思うより、

何かやれることがあるかもしれないという気持ちで……。 

②責任をもって 

ボランティア活動は、自分から進んで行う活動ですが、責任をもってください。やむを得ず、活動予定日

に都合が悪くなって、欠席または遅刻する場合は、必ず事前に活動先へ連絡をしてください。 

③無理のないように 

ボランティア活動は、自分の意思に基づいて行う主体的な活動です。活動内容や活動期間など、自分にあ

った活動を選んでください。無理をせず活動を行うことを心がけましょう。 

④誠心誠意 

  誠心誠意活動することは、何よりも大切なボランティアの姿勢です。活動先の施設・団体の目的や機能を

理解し、ボランティアとしての役割や活動を見つけ、職員の方の指示にしたがって、活動を進めましょう。 

⑤ひとりで悩まずに 

  活動中にわからないことや困ったことなど、相談したいことがあれば、友人や家族、活動先の担当者や社

会福祉協議会へ相談するようにしましょう。 

⑥人間関係を大切に 

人と人との関係を大切にし、共に助け合っていきましょう。活動先で知り合った方との関係やボランティ

アを受け入れてくださる施設・団体の方々との関係を大切にしましょう。 

⑦相手の気持ちを考えて 

ボランティア活動を行うにあたって、相手の方の意思や考えを尊重してください。やさしさの押しつけは

しないで、相手を理解するよう、心がけましょう。ボランティア活動を通して知った相手のプライバシーに

関することは絶対に口外しないでください。 


